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Quiénes somos?

Nuestra finalidad es intentar de alguna forma, detener la
delincuencia, minimizando o erradicandola en las areas
residenciales.

Hemos realizado algunas investigaciones de como
funciona este sistema en otros paises y ciudades
encontrando que el delito merma, con la colaboracion de
todos.

Este proyecto de VECINOS DE LAS TOSCAS,
SOLIDARIOS EN ALERTA es basicamente un programa
educativo y preventivo del delito, donde los Vecinos se
unen para buscar juntos formas de mejorar la relacion
entre nosotros, solidarizandonos y fratando juntos de
prevenir €l delito de la comunidad.

Intentamos fomentar la convivencia pacifica, unida y
solidaria, para asi estar mas comunicados a través de
distintos medios. Fortalecer las relaciones Vecinales en
beneficio de todos. para ser Vecinos Vigilantes e
informados. Seremos los 0JOS VIGILANTES DE LA
ZONA
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Fases del programa

a) Acercamiento: Contacto con Vecinos, promocion del Programa
ya sea persona a persona, mail o Facebook, a través de boletines
que se reparten entre la comunidad y la convocatoria a reuniones
para ver juntos esta implementacion de este plan de erradicacién
del delito.

b) Docencia: Informar como trabajamos, todos desde nuestros
hogares en forma anonima. Usando los celulares, los medios de
comunicacion que tenemos hoy por hoy en nuestras manos.

Con apoyo de la policia Comunitaria y del Ministerio del Interior.

¢) Ejecucion: Una vez organizado el grupo, se ven los instrumentos
y se pone en marcha, inaugurando con ayuda de los Vecinos, y
comerciantes. (Aca entra el intercambio de celulares, Carteleria de
Advertencia entre otros.)

d) Seguimiento: se haran reuniones, se comunicaran por mail,
Facebook, etc. para ver como va funcionando el programa.

e) Evaluacion: Se realizaran encuestas, testimonios y experiencias
en reuniones y/o Facebook, donde se vera qué modificar, qué
sequir adelante.




PLAN DE ORGANIZACION
LAS TOSCAS, VECINOS EN

ALERTA

COITTACTU EITTRE 1LOS VECTINOS

Vincllese con otros vecinos
que tengan iguales inquietudes
que usted en cuanto a tratar de
mejorar la segurdad de Ia
cuadra.

Luego de comprender Ia
esencia del funcicnamiento
del Plan de Las Toscas.
Vecinos en  Alerta, difundan
casa a casa y hoca a hoca el
mismo, ayudados por el
Yolante y traten de conseguir 1a
cooperacion del resto de los
Verinos.

Una vez lograda la aceptacion
por parte de um  numero
significative de Ilos mismos,
organicen una reunién para gue
entre todos planifiguen el resto
de |as acciones a Sseguir
Tengan en cuenta que si bien
es

Importante fa participacion de la
mayoria de los wecinos, no se
desmoralicen si nc logran un
apoye total ya gque con
aproximadamente el 50 % de

apoyo el Plan funciona igual.

MEDIDAS A ADOPTAR KN Ja
CTADRA

RED TELEFOMICA

En un plano de la cuadra
indiqguen el nlmero de las
casas, el nombre de los
vecinos y su numero telefonico
y ténganlo a la vista, cerca de
su teléfono de forma tal de
poder contactarse rapidamente
con cualguiera de elios.
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MEDIDAS COMSEISTIAIIAS

Como en esios planes de
prevencion situacional se frata
de cortar la cadena de la

a



victima, el victimardo y la
oporiunidad. es preciso tomar
medidas de PREVENCION
CONSENSUADA que eliminen
o disminuyan |a oportunidad del
delito.

For ejemplo, lo habitual hasta
noy era que cuando alguien se
ausentaba de su casa por
varios dias, ocultara esta
situacion. entendiendo que esto
le daria mayor seguridad. Hoy,
ante ausencias prolongadas se
cebe avisar a los vecinos para
que ellos  conozcan  esta
Situacion ¥ sepan que deben
prestar mayor atencion sobre
£53 £asa.

PUBLICIDAD

Confeccionen de 2 a 4 carteles
¢e acuerdo al modelo sugerido
y coléquenios en lugares de Ia
cuadra, hen visibles de forma
tal gue todo el bamio sepa que
estan adheridos a un plan de
seguridad

La colocacién de un cartel da
una sefial clara hacia afuera de
gque en e3a cuadra los vecinos
aatadn arganizados para
prevenirse del delito, por lo
tante quign intente cometer uno
estard mas expuesto a ser

detectado. La idea es que se
desplace a ofra zona.

ILUMINACION

Recuerden que 12 oscuridad es
aliada de los delincuentes,
Cuiten las ramas de los arboles
que obstruyan la iluminacion
{Estado de Necesidad).

Mejoren la lluminacion en los

Yecanos de Las Toscas,

Solidarios en Alerta

accesos e sus viviendas.
IIDT'SICH OVTFRIA

Difundan el Plan a todos los
ntegrantes de sus familias, en
especial 2 los adolescentes v
adultos  mayocraes, ya que
dependemeos  de  todos v
estadisticamente son por un
ade los mas perjudicados. v
por otr, la via de acceso mas
facl para los delincuentes

DIFTSICN FXTFROIA

Seria  conveniente que  los

vecincs de  las  cuadras
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contiguas adopten el Plan ya
que se lograria que en vez de
funcionar como una cuadra
aislada, se comienza a
potenciar la zona operando
COMD UN area segura
CONTACTH CONTAPOIICT A

Los wvecinos cooperan con la
Policia en cuanto a |la
observacion del movimiento de
'a cuadra vy ante cualquier duda
recunriran a ellos.

Las ALARMAS
COMUMITARIAS en tiempos
ae grandes avances

iecnologicos son innumerables.
MITODHTE PREVETICTON

Si ohservan algdn extrafio que
pueda oficar de campana.
llaman a la Policia sin dudar. Si
no observan nada extrafio, el
que vive enfrente y por lo tanto
fiene mejor vision llama por
weléfonre a la casa 3 no
comesia nadie, llama a 12
Policia. 51 &n cambio coniesia
alguien ¥ no da la palabra
clave. tambign & lama a2 13
Policia.

Insistimos gue no hay alarma
eficiente s no existe una

perfecta  Coordinacion  de
Roles.

El uso del sentido comun les
aportara variantes y

complementos para el mejor
uso del Plan Alerta.

LA RED DEL PLAN ALERTA
Hoy por hoy existe una Red de
grupos organizacas en todo el
Pais con e Plan Alerta
intercomunicada por Intemet,
donde nos pasamos
informacion, experiencias vy
colaboracion para que todo
funcione mejor ¥ & suU vez ser
mas fueres como grupo. En
una forma muy sencilla cada
emaill gue se& envia lo recibe
todo el resto de los grupos. con
lo cual todos estan informados
al instante, al cual agregamos
Facebook, SMS, YWhatsapp.
Al mismo tiempo cuando
tenemos que fratar con
funcionarios, Iz hacemos en
nombre del GRUPO  DE
YVECINOS ¥ nec en forma
ndiviclual, con 1o que Nuesros
pedidos tienen mucha mas
fuerza vy repercusion.  NO
SOMOS UNO, SOMOS MUCHOS,
IMPORTANTE:
El vecino no 2513 obligade a
participar Debera actuar segin
Sus comwicciones respecto a
sus derechos 4 obligaciones
ciudadanas.
El vecino no se transforma en
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policia ni informante. Sdlo
asumira el papel que e
correspende como  ciudadano
de una Republica en &l sentido
estricto  de  la  expresion.
trabajando en defensa de su
vida. la de su familia y su
propiedad.

Los miembros del proyecto no
asumen la responsabilidad de
la seqgundad, esta es un deber
propio & indeclinable del
Estado, solo se cumplira el
observar y servir como vecinos
soludams_

Principios Operativos

“Los vecnos de una cuadra
{Vecinos Y Coordinador)
deberan unirse y establecer los
momentos en qgue se hallan
mas expuestes. |dentificaran la
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cobe Camtre 6y 7
derrasemrce les Tescas

Aberty. TODQS OS5 LIAZ de Boll by

zona de custodia con carteles
en las columnas.

Mantenerse comunicado con
Vecinos en Alerta, los numeros.
De sus Vecinos cercanos o
coordinadores. Ayudard gue
todos los que llamen enciendan
luces o sirenas de cocnes.
SOMOS UM GRUPO DE
VECINOS PROTEGIEMDONOS
ENTRE NOSOTROS DE FORMA
PASIVA E INTELIGEMTE.
BUSCAMOS GENERAR MAYOR
SEGURIDAD PAR4 NUESTRO
BALNEARIO QUE HOY POR
HOY, ES UNA DE ZOMA DE

VECINOS RESIDENTES
PERMANENTES EN 218
MAYORIA. (M SOM0S

simplemenie un Balnsarce de
‘eraneo)

COLE G0 S AL BARRADAS
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ot

:'“ G rnades

Mo Fesoos p A

L35 TOSCas

=)



La nueva moda de o sano: El Chia, (Fuerza)
Esta semilla contiene una gran cantidad de vitaminaz y minerales que ayudan
a bajar de peso. controlar los antojos y en definitiva 2 estar mas sano,
Las semillas de Chia estan repletas de vitaminas, minerales y 4cidos grasos
que ayudan a nuestro cuerpo a combabr las grasas y nos proporcionan
muchos beneficios...
Las semillas de chia no contienen gluten, =on saludabies y contienen fuente
saludable de Omega 3, antioxidantes y fibra Algunos de sus nuinentes:
* & vecss mas la cantidad de calcio que Iz lechs,
* 3 veces més |z cantidad de antioxidanies que les arandancs.

% veces mas la cantidad de hiemo gue las espinacas.

+ 2 veces mas la cantidad de fibra que la avena.
+ 2 veces méas 1a cantidad de proteinas que cualguier verdura.
*+ 2 veces mas la cantidad de potasio que 2l platanc.
Zl Omega 3 s bueno para el sistema nenviogo central, para las células v
para muchcs de nuestros drganos vitales. Ademas mantiens brillante nuestra
piel ¥ nuestro pelo.
Contienen <1 deble de potasio que e pidtans ¥ dos veces mas 1a cantidad de
proteinas que cualguier verdura. Para estar super ensrgizads.
Ayudan a bajar de peso, por su sensacion de saciedad
iracias a la fibra ayudan en el proceso digestive y controlan el hambre.
ademds al entrar en contacto con €l agua fomman una capa hipocaldrica gue
hacz que aumente su peso diez veces mas dentro del estomago. Ideal como
coadyudante para adelgazar. (siempre corienda|
Calman colores en aniculaciones, justaments oor su =f2eio antinflamatorio,
por &l OMEGA 3.
Las semillas de chia ayudan a eliminar liguidos ¥ toxings, regulan la flora
Intestinal, previenen la oxidacion celular v berefician a otras tantas funciones
que nos mantienen bien por dentro ¥ hacsn que 32 note por fuera.
Se puede ingerr con el desayuno una cucharada en el yogurs. o mezciado en
panes ¢ cualquisr otra comida.

—a forma mas comun de comer chia =5 mezclando las semillas con agua,
zume ¢ algun alimento liquido. puciendo ahsorer muy rapidaments n
menos de 10 minutos una gran cantidad de liquido entre 9-12 veces su
volurmen.

Se fermard un gel que puedes agregar a lcs batides, mezelar con alifios de
ensaladas, postres o simplemente tomarlo a cucharadas.



Paladares de la Abuela
Pan Casero con hierbas y queso Chef Mabel Santos

A quienes nos gusta |a cocina disfrutamos haciendo nuestros propios panes en casa,
ricos, sanos y econcmicos, asi que compartimos nuestro secreto pancito casero.
Ingredientes:

600 gr. harinz 000

1 sobrecito de levadurz seca (equivalente a 15 gr. levadura fresca)

1 cucharada de sal

300 cc 3gua tibia (1 t2za generosa)

1/2 taza de aceite de oliva o el que prefieran

CQuesorzllado 203 cdas.

Orégano,

Ajil 3 gusto. {1 cda. de c/u, es ideal)

Procedimiente: Poner la harina en un bol, en el centro hacer un hueco, poner Iz
levadura, 1 pizca de azucar, 2gua tibia la mitad, mezclar. Dejar unos 2 6 3 minutos.
Enszgzuida agregar el qgueso, las hierbas aromaticas que prefieran y Iz sal sobre Iz
corona. Poner el aceite en el medio, el agua restante tibia, mezclar bien, hacer una
masa liviana y dejar reposar en un lugar calido, una hora como minimo o hasta que
doble el tamafio. Pueden hacer una rosca, o simplemente una pancito con cortes de
cuchille por encima. Espolvorear con queso rallado. Volver a dejar leudar al doble.
Homear a fuego medio. Poner una latita en el horno con agua |para que no s= forme
una cascara dura), durante unos 25 2 30 min. segun cada horno.

Al sacar del homo, apenas rociar con aceite de oliva si se desea, sino pronto para Iz
mes3, para el mate, para compartir entre amigos.

CARTOMANCIA - TARCT: FLORES DE BACH
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/i PSICOTERAPETA
i usTescAs LASTOSCAS

ECPERIENCIA, CONSULTAS: 09¢549008




Cortadoras de cesped y

bordeadoras Slender &

Ventas y Plan Recambio

Minas 2024 tel.: 20246511/38

““  Alieia La Torre

Masoterapeuta - Cosmetsioga
Peluqueria Aparatologia
P Ciudsd de Moatavides y Cale 1 - Atlintida
- Col.« 099 281 324
Gimnasio Facebook: Staff Tatiana Pifa -
INMOBILIARIA ROMAR

GRA”J A CALLE B Y Avda FERREIRA
Las Toscas Km.47
LUJAN Canelones-Uruguay
. Tel - 437 243FRARCT NAG1IN406

s oy ROTISERIA
' SOLY

FIAMBRERIA

-

4372 7774
095 282 111



PLANTAS DE INVIERNQ

Como alegrar un jardin en inviemo.

Nada mas lindo que los pensamientos, bien resistentes a las hajas
temperaturas, con minimos cuidados.

Los pensamientos y las violas son especies relacionadas con una
apariencia similar. Ambas plantas son resistentes al inviemo Y
funcionan bien en macetas exteriores. Los pensamientos son anuales
y las violas son tanto anuales como bienales, dependiendo del clima.
Las violas son mas pequefias que los pensamientos. pero florecen
mas profusamente. Dejando un bello jardin, con muy poca inversion.
Pues en las ferias zonales, 0 en los viveros en su epoca son
economicos. =5 =
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Nacional

Policia Secc. 24
Policia Secc. 17
Bomberos

MSP P. del Plata
Ambulancias
0OSE

UTE

ANTEL

ANTEL Comercial
BPS

S0S MUJER
S0OS PAPA

TELEFONOS UTILES *

911
43755200
43722118
104
43755080
105

1871
08008111
1930

121+ 2 primeras cifras Nro. a reciamar

123

0800-8D017

2401 3621-2 401 4177 (Violencia)

29007061

VECINOS DE LAS TOSCAS

ki Wecinos de Las Toscas
El Las Toscas creciendo para todos

ém; va
la diwetall

091953044
002528451
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